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vVorwort - zum Thema

Zement tiirs fundament!'

Wer hohe Tiirme bauen will,
muss lange beim Fundament
verweilen. (Anton Bruckner)

Wenn man die Worte Zement und
Fundament hort, fragt man sich unwei-
gerlich: Zement wof{ir? Was ist das
Fundament?

Das Fundament, die Basis seid IHR,
das Herzstiick, also alle Mitglieder der
SKJ. Das Fundament, die Grundlage,
damit der Verein tberleben kann.

Der Hauptausschuss hat sich gemein-
sam mit der Landesleitung fiir das
kommende Arbeitsjahr den Schwer-
punkt ,Basisarbeit“gesetzt, sich dabei
einige wichtige Gedanken zum Thema
gemacht und folgende Ziele gesetzt:
In der Basisarbeit stehen alle Mit-

glieder und ihre Ortsgruppen im Vor-
dergrund. lhr seid das Fundament
welches den Verein tragt. Wir moch-
ten euch fordern, motivieren und das
Gefiihl von Identifikation mit dem Ver-
ein SKJ und unseren 3 Saulen - jung
sein, solidarisch sein und christlich
sein - vermitteln.

Ein bedeutender Punkt in diesem
Zusammenhang ist eine gut funkti-
onierende Kommunikation und ein
standiger Austausch mit euch, den
Jugendgruppen vor Ort. Dies kann nur
gelingen wenn ein guter Kontakt zu
den Landesleitern und dem Jugend-
seelsorger, sowie zu den Mitarbeitern
im SKJ- Biiro gegeben ist. Dem Haupt-
ausschuss ist es darum wichtig, jedes
Jahr die Bezirksbesuche im ganzen
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Land zu machen, um euch kennen zu
lernen und euch Gber den Verein SKJ,
Neuigkeiten und das Jahresprogramm
zu informieren; aber auch um euch die
Wertschatzung fiir eure tolle Arbeit
ausdriicken. Bei diesen Treffen kdnnen
wir die Realitat vor Ort analysieren und
jede einzelne Gruppe mit ihren Bediirf-
nissen und Winschen wahrnehmen,
sowie auch bei evtl. Schwierigkeiten
oder Problemen die ndtige Hilfestel-
lung geben. Ihr sollt wissen, dass ihr
jederzeit Hilfe und Tipps im SKJ-Biiro
bekommen konnt und dort immer herz-
lich willkommen seid.

Aber nicht nur die Kommunikation
zur Landesebene muss funktionieren,
sondern auch die Kommunikation und
Zusammenarbeit zwischen den einzel-



nen Ortsgruppen ist von Bedeutung.
Daher soll genau diese im kommen-
den Arbeitsjahr durch eine besondere
Fastenaktion gestdrkt werden. Mehr
dazu werdet ihr spatestens bei den
Bezirksbesuchen erfahren.

Auch eine gute Aus- und Weiterbil-
dung der Jugendleiter/innen ist wich-
tig. Deshalb werden in diesem Jahr
als besondere Neuerung zwei Basi-
sausbilungen angeboten. Die erste
findet im Janner statt und die zweite
im Sommer. Bei diesem Kurs bekommt
ihr wichtige Tipps und Infos zum Leiten
einer Gruppe. Es stehen Gruppendyna-
mik, Kommunikation, Konflikte, Spiele
und jede menge SpaR mit anderen Ju-
gendlichen aus ganz Stdtirol auf dem
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Programm. Im Herbst findet auRerdem
ein PR-Seminar statt, bei welchem
Mdglichkeiten einer einfachen, aber
effizienten Offentlichkeits- sowie Pres-
searbeit gezeigt werden.

Ein weiteres Anliegen ist es, die Wich-
tigkeit der Mitbestimmung und Mit-
sprache in den verschiedenen Gremien
mehr ins Bewusstsein zu riicken. Jeder
SKJ-ler und jede SKJ-lerin soll sich
bewusst sein, dass seine/ihre Stimme
zahlt und dass er/sie durch seine/ihre
Meinung etwas bewegen, mitwirken
und verdndern kann! Denn SKJ ist BA-
SISdemokratisch.

Zudem steht das Wir-Gefiihl - wir ge-
horen zusammen - an oberster Stelle.
Durch landesweite Aktionen, wie dem
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Tag der Kinder- und Jugendrechte und
der Adventkalenderaktion, soll dies
gestarkt werden.

Genau aus diesen Griinden hat der
SKJ-Hauptausschuss beschlossen sich
im neuen Arbeitsjahr auf das Thema
Basis zu konzentrieren und sich ver-
tieft damit auseinander zu setzen. Es
ist wichtig, dass wir nicht nur den mo-
mentanen Ist-Zustand beurteilen und
danach handeln, sondern schon jetzt
in die Zukunft blicken, um weiterhin
so tolle Jugendleiter/innen und mo-
tivierte, begeisterte Jugendliche bei
SKJ zu finden.

Die Landesleitung von SKJ




Gruppenbausteine

Zement fiir die Gruppe

Der Sommer ist vorbei und ihr startet hoffentlich mit viel Schwung ins neue Arbeitsjahr. Zum Jahresthema passend méchten
wir euch auf den nachsten Seiten etwas ,Zement” fiir eure Gruppe liefern. Zementieren heifit ja soviel wie festigen. Die
Gruppenstunden, Ubungen und Spiele sind in erster Linie darauf ausgelegt, das Vertrauen, das Zusammengehdrigkeitsge-
fiihl, die Kooperation, also die Beziehungen innerhalb eurer Gruppe zu stérken. Viel Spaf beim Ausprobieren!

halten - tragen - vertrauen
Gruppenstunde zum Thema, was einem Halt im Leben gibt

alle Ubungen gemacht werden und bei
der Auswahl ist es sehr wichtig, dass ihr
eure Gruppe im Hinterkopf behalt. Kennt
und vertraut sich die Gruppe bereits gut 3. Es werden Seile kreuz und quer als

Eine Gruppe funktioniert, wenn sich alle
darin wohl und angenommen fiihlen.
Dazu tragt wesentlich das Vertrauen un-
ter den Gruppenmitgliedern bei. Vertraut-
heit und Halt, sich auf einander verlassen
kénnen, sich aufgefangen und getragen
fihlen sind wichtiger Kitt und Mértel fiir
eine Gruppe. Das ,halt" zusammen. In
dieser Gruppenstunde kdnnt ihr als Grup-
pe diesen Themen nachspiiren.

(groRe Person) = Uberforderung -
oder was kénnen wir ertragen

genug fiir einen Vertrauensfall oder das Netz
Forderband (siehe Punkt 5 bzw. 6)? Sind
neue Mitglieder dabei, die mit solchen
Ubungen gegebenenfalls  Schwierig-
keiten haben usw.? Am Ende der Ubung 4. Nacheinander werden Seile ent-
konnt ihr auf die Bedeutung der Ubung fernt, bis die Person sich auf dem
miindlich hinweisen (oder die Ubung un- Netz nicht mehr halten kann = Halt
kommentiert wirken lassen). verloren - wenn Dinge im Leben
Anschieflend steigt ihr mit den unten- reilken

stehenden Impulsfragen in eine Dis- Alternativ anstatt Seile: ein sta-
kussion ein. Abschliefend wird die Ge- biles Netz verwenden (z.B. Tarn-
schichte vom Lahmen, der von seinen netz). Das macht zudem noch Spaf
Freunden zu Jesus gebracht wird und die Person hoch zu katapultieren
ein Impulstext vorgelesen. und wieder sanft aufzufangen.

gespannt/gehalten  auf
welches sich eine Person legen
kann = Ein Netzwerk bietet Halt

Du brauchst:

- ca. 10 Seile

- Bahre (Tisch o. Brett)

- Spielkarten o. Bierdeckel

Dauer:
fir die Spiele vielleicht 30-45 Minuten.
Es miissen auch nicht alle gespielt wer-

den. Fiir die Gedanken und Gespracheca.  Spiele und Ubungen 5. FEine Person l4sst sich in die Arme

30 Minuten veranschlagen. Das kommt
aber ganz auf die Offenheit der Gruppe
an, wie ein Gesprach in Gang kommt.

So geht’s:

Mit einigen Spielen und Ubungen steigt
die Gruppe in das Thema ,halten - tra-
gen - vertrauen” ein. Es miissen nicht

1.

gin Starker (groe starke Person)
tragt einen  Schwachen (eher
schméchtige Person) = Einer trage
des anderen Last

. Es wird gewechselt: der Schwache

(kleine Person), tragt den Starken
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der dahinterstehenden Person fal-
len = Vertrauen - mit welchem Ge-
fhl lasst Du Dich fallen? Traust Du
Dich in die Arme einer anderen Per-
son fallen zu lassen?
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6. Forderband: eine Person legt sich
auf die Arme der anderen, die sich
gegeniiber stehen und an den Han-
den halten = Freunde tragen einen
mit, Vertrauen

7. eine Person wird mit einer Bahre
durch einen Hindernisstrecke ge-
tragen = Freunde setzen alles fir
Dich ein - wer hat Freunde, auf die
Verlass ist?

8. Kartenhaus bauen, aus lauter
Bierdeckeln oder Spielkarten. Ent-
ferne eine 1-2 Karten. Was pas-
siert? = Manchmal geniigt nur das
Wegbrechen eines Pfeilers, so dass
alles zusammenbricht

Kurze Reflexion zu den vor-
hergehenden Ubungen:

e Wig ist es euch dabei ergangen?

¢ \War es angenehm/unangenehm?

¢ |nwelcher Rolle habt ihr euch wohler
gefiihlt: sich z. B. fallen zu lassen
oder jemanden aufzufangen?

® Uusw.

Impulse fiir ein Gesprach

e \Was halt im Leben?

e \Was halt Dich?

e Wer hélt Dich?

e Brauchst Du Halt?

e \Wann brauchst Du Halt?

¢ Kannst Du Halt geben?

e \Was ist die Voraussetzung dafir?
¢ Wie kannst Du Halt geben?

Um ein Gesprach in Gang zu bekom-
men, kdnnen die Antworten/Ideen zu
den einzelnen Fragen auch mit Kartchen
an eine Wand gepinnt werden.

Besinnung
Der Lahme, den seine Freunde durchs
Dach zu Jesus bringen (Lk 5, 17-26).

Abschluss

Die Freunde des Geldhmten,

¢ die setzen sich ein

e die tunalles

® denen scheint kein \Weg unmdglich zu sein
¢ die sind ideenreich gewesen

Schén wenn man solche Freunde hat!
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Hinweis

Bei dem Gesprach werden wahrschein-
lich nicht alle wirklich mitmachen und
offen reden, aber das darf man auch
nicht immer erwarten. Vieles hangt von
der jeweiligen Gruppe und deren Offen-
heit und Vertrautheit untereinander ab.
Aber es ist schon mal wichtig zu zeigen,
dass es im Leben immer wieder Situati-
onen gibt, in denen jeder von uns , Halt”
braucht. Macht euch bewusst, dass
eure Gruppe ein Ort fir Halt, Sicherheit
und Vertrauen sein kann. Wichtig ist
dabei, dass wir selbst nicht blind durch
die Gegend laufen und diejenigen tiber-
sehen, die vielleicht gerade durch uns
einen Halt suchen. Aber auch hier wird
in einem Spiel deutlich: das kann aber
auch eine Uberforderung darstellen.

KH.
Quelle: www.praxis-jugendarbeit.de

Was Hénde bauen,
konnen Hande stiirzen.
(Friedrich Schiller)



