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Team Spiele  

Kippstuhl  

Du brauchst: 
— Stühle  
 
Ziel:  
Kooperation, Team Förderung  
 
So geht’s: 
Alle stehen hinter ihrem Stuhl im Kreis. Der Stuhl wird nun auf die beiden inneren Beine gestellt. Jeder 
fasst mit einer Hand die Lehne des Stuhls. Die andere Hand liegt auf dem Rücken.  
Aufgabe ist es, so schnell wie möglich von einem Stuhl zum nächsten zu gehen, bis man wieder an 
seinem Ausgangs-Stuhl angekommen ist. Die Stühle dürfen immer nur auf den zwei inneren Beinen 
stehen. Fällt ein Stuhl um, wird von vorne begonnen.  
 
 

Stab senken  

Du brauchst: 
— 2 Stühle  
— 1 Meterstab  
 
Ziel:  
Kooperation, Team Förderung, Führung übernehmen…  
 
So geht’s: 
Zwei Reihen stehen sich gegenüber und halten auf Brusthöhe ihren Zeigefinger nach vorne, so dass 

darauf später ein Meterstab gelegt werden kann.  

Jeder muss den Meterstab berühren und immer in Berührung halten, darf aber keinen anderen Finger 

berühren. Aufgabe ist es, den Zollstock so schnell wie möglich abzulegen (auf Stuhllehnen)  

 

Klopapier Spiel  

Du brauchst: 
— je nach Gruppengröße 2 große Papiertaschen und zwei Klopapier Rollen  
 
Ziel:  
Thema: Selbsteinschätzung, Kooperation und Teambuilding. Erfolgsfaktoren finden. Keine 
Überforderung  
 
So geht’s: 
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Gruppen von 3-4 Personen. 5 Minuten Zeit, um möglichst viele Klopapier-Kügelchen zu rollen. Diese 

kommen in eine der Tüten. Während dessen kann die folgende Strategie besprochen werden.  

Aufgabe ist, die Kügelchen von einer Tasche in die nächste zu packen mit so wenig Ausschuss wie 

möglich.  

Regel:  
-die Kügelchen müssen von jedem berührt werden  
-für jedes Kügelchen gilt beim Weitergeben 10 cm Luft durchqueren müssen  
-Fällt ein Kügelchen daneben, bleibt es liegen  
 
Bevor gestartet wird, wird eine Anzahl von jeder Gruppe gesagt, wie viele sie schaffen werden/wollen.  
 
Nach 1,5 Minuten wird gezählt, wie viele Kügelchen in der zweiten Tasche gelandet sind (10er 
Häufchen machen).  
 
Danach 5 Minuten für weitere Kügelchen-Produktion und Besprechen des Vorgehens.  
 
Bis zu 5 Runden möglich. Nach 2-3 Runden im Plenum Strategien besprechen.  
 
 

Marshmallow-Turm  

Du brauchst: 
pro Gruppe 
— 20 Spaghettis  
— 1,5 Meter Klebeband (Malerkrepp)  
— 1,5 Meter Paketband  
— 1 Marshmallow  
 
Ziel:  
Thema: Kooperation & Teambuilding. Lösungsorientiertes Vorgehen. Schnell ins Tun kommen  
 
So geht’s: 
Gruppen von 3-4 Personen. Aufgabe ist es, aus dem vorgegebenen Material einen Turm zu bauen, der 
frei steht und auf dem als oberste Spitze ein Marshmallow liegt. Gemessen wird ab Tischplatte oder 
Boden o.ä.  
 
5 Minuten Vorbesprechung ohne Materialeinsatz. Arbeitszeit mit Material: 19 Minuten, dann wird 
gemessen  
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