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Energie auftanken und Kraft im Glauben schdpfen: Darauf baut das Jahresprogramm 2024/25

VITAMIN (G)LAUBE - ENERGIE FUR DICH

Siidtirols Katholische Jugend ist auch im neuen Jahr davon iiberzeugt, dass der
Glaube eine Energiequelle ist. Das Motto des Arbeitsjahres 2024/25 lautet dem-
entsprechend ,,Vitamin G(laube) — Energie fiir dich!*

Das Leben ist ein groBes Abenteuer. Manchmal lduft alles wie am Schniirchen und du fiihIst dich,
als konntest du die ganze Welt umarmen. In diesen Momenten scheint das Leben so einfach,
so voller Freude und Mdglichkeiten. Doch unvermeidlich kommen auch Tage, an denen du von
einem Ziel zum nédchsten rennst, durch Hindernisse kdmpfst und dich fragst, warum das Leben
manchmal so schwer sein muss. Auf unserem Lebensweg brauchen wir gute Vitamine, die uns
gesund und energiegeladen halten. Vitamine, die nicht nur unseren Korper stérken, sondern auch
unsere Seele. Ein wichtiges Vitamin, das uns dabei hilft, ist unser Glaube. Er kann dir genau
die Energie und den Halt geben, den du brauchst, um weiterzugehen, auch wenn du miide bist
und am liebsten aufgeben wiirdest. Stell dir vor, dein Glaube ist wie ein unsichtbarer ,Vitamin
Boost*, dein ganz persénliches Vitamin G, das dich mit neuer Kraft erfiillt. Es schenkt dir die
Gewissheit, dass da etwas GréBeres ist, das dich tragt und beschiitzt, auch wenn du es nicht
immer sehen oder verstehen kannst.

Glaube ist kein festes Konstrukt, das du einmal erlangst und dann fiir immer besitzt. Er ist dy-
namisch und wachst, wenn du ihn lebst und in deinen Alltag integrierst. Glaube wéchst, wenn
du Fragen stellst, zweifelst und weiter nach Antworten suchst. Zweifel zeigen, dass du dich mit
deinem Glauben auseinandersetzt und ihn weiterentwickelst. Vielleicht hast du manchmal das
Geftihl, dass dieses Vitamin G(laube) nicht so recht in dein modernes Leben passt. Doch Glaube
ist alles andere als veraltet. Er ist eine Quelle der Inspiration und der inneren Stérke. Es geht
nicht darum, blind den Glauben anderer zu iibernehmen, sondern darum, deinen eigenen Weg zu
finden; wie Glaube dir Kraft und Hoffnung geben kann. Dein Vitamin G ist einzigartig. Wo

findest du dieses Vitamin G? Glaube kann in den kleinen Dingen des Alltags liegen — in einem
freundlichen Wort, in einem Léacheln, in einem Moment der Stille. Glaube kann in der
Gemeinschaft mit anderen wachsen, in Gesprachen, in denen du dich verstanden fiihlst. Viellgicht
liegt die groBte Stérke des Glaubens darin, dass er dir die Freiheit gibt, loszulassen — darauf zu
vertrauen, dass das Leben seinen Sinn hat, auch wenn dieser nicht immer sofort erkennbar ist.

Unser Jahresprogramm auf Landesebene bietet dir viele Mdglichkeiten, SpaB zu haben und
Gemeinschaft zu erleben! Neben bewdhrten Aktionen wie dem Europdischen Taizé-Jugendtreffen
zu Silvester in Tallinn oder der Osterfahrt nach Taizé, die seit Jahren junge Menschen begeistern,
sowie unserer Adventskalenderaktion, haben wir in diesem Jahr auch einige besondere Veran-
staltungen im Programm, die nicht so hdufig stattfinden. So wird es in diesem Arbeitsjahr wieder
die Aktion 72 Stunden ohne Kompromiss” geben. AuBerdem wird zum zweiten Mal der Nach-
haltigkeitspreis "Laudato Si" verliehen. Nach der erfolgreichen ersten Ausgabe findet auch das
"MeetEinander Camp" erneut statt. Ein besonderes Highlight ist unsere Aktion zum Jahresthema
im Mai: eine mehrtdgige Fahrt nach Assisi.

Bist du mit am Start?
Wirf einen Blick in unser kunterbuntes Jahresprogramm und komm bei der einen oder anderen
Aktion vorbei! Du bist willkommen genauso wie du bist und wir freuen uns darauf neue und

altbekannte Gesichter bei unseren Aktionen auf Landesebene zu sehen!
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Finde dein Vitamin G(laube). Finde heraus, was fiir dich
funktioniert, was dich inspiriert und was dir Kraft gibt!

Katja Engl, 2. Landesleiterin von Stidtirols Katholischer Jugend

INFO

Mach mit beim Nachhaltigkeitspreis: Laudato si’

Fiihre mit deiner Gruppe ein nachhaltiges Projekt durch und habe die Chance
auf einen Gewinn von bis zu 5.000 € fiir eure nachhaltige Reise.

Im SKJ-Jahr 2022/23 startete der Laudato si* - Nachhaltigkeitspreis als Pilotprojekt. Zwolf
Jugendgruppen und Schulklassen reichten verschiedenste Projekte rund ums Thema
nachhaltige Entwicklung ein. Mit groBer Begeisterung kiirte die Jury im Mai 2023 eine Schul-
klasse der TFO Bruneck zur Siegergruppe, knapp vor der SKJ-Gruppe Albeins und einer Klas-
se der SoWi in Sand in Taufers. Erstaunt und erfreut dber die bunte Vielfalt an Projekten
im ganzen Land beschloss die Landesleitung von Siidtirols Katholischer Jugend den SKJ
Nachhaltigkeitspreis dieses Jahr wieder ins Jahresprogramm aufzunehmen.

Teilnehmen - so geht's:
Wer kann teilnehmen?
Jugendliche ab 14 Jahren in einer Gruppe von mindestens 5 Personen.

Was sollt ihr machen?

Plant euer Nachhaltigkeitsprojekt und fiihrt es zwischen 01.09.2024 und 30.04.2025
durch. Dabei konnt ihr euch mit Themen wie Umweltschutz, fairer Handel/nachhaltige
Wirtschaft oder sozialer Gerechtigkeit beschéftigen. Zeigt dabei Eigeninitiative und Mut
zur Verdnderung und bewegt etwas in eurem Dorf, eurer Schule oder eurer Pfarrei.

Wie kann man teilnehmen?

Fillt das Teilnahmeformular aus und sendet es an folgende Adresse: info@skj.bz.it. Ihr
findet das Formular und weitere Infos auf der Webseite www. skj.bz.it. Sendet uns zusétzlich
noch Fotos und/oder Videos von eurem Projekt mit.

SKJ-NAC GKEITSPREIS Kt
KJ-NACHHALTIGKEITSPREI ol

LAUDATO SIf
e

Preisgeld von 5.000 Euro
Preisgeld von 3.000 Euro

Preisgeld von 1.500 Euro

Das Preisgeld ist fiir eine nachhaltige Reise verwendbar

Alle weiteren eingereichten Projekte erhalten eine
Anerkennung.

Abgabe des Projekts 30.04.2025
Preisvergabe: 23.05.2025

Scanne den QR-Code fiir weitere Infos!

Ein Projekt in Zusammenarbeit mit Azione Cattolica.
www.skj.bz.it - info@skj.bz.it

Glaube gibt mir Energie, weil ich durch den

Glauben in jeder Lebenssituation einen
sicheren Anker habe. Dieser Anker gibt mir
Halt und Orientierung im Leben.

Simon Klotzner, 1. Landesleiter
von Siidtirols Katholischer Jugend

TERMINE

> Frauen*marsch

Auch dieses Jahr findet in Siidtirol wieder der
Frauen*marsch statt. Er ist Wecker, Alarm
und zugleich Beanspruchung des Gffentlichen
Raums. Auftrag der Jugendarbeit ist es, Ge-
schlechtergerechtigkeit herzustellen und
Diskriminierungen aufgrund Geschlechterzu-
gehdrigkeit, geschlechtlicher Orientierung und
|dentitdt entgegenzuwirken.

Der Protestzug "Frauen*marsch” findet am 5.
Oktober 2024 mit Start um 11:00 Uhr in
Bozen statt.

> Chilln & Grilln...
...ohne chilln & grilln ober bérig werds decht

Fir alle Jugendlichen ab 14 Jahren organi-
siert die SKJ-Gruppe ,Die Spontanen” zu-
sammen mit dem Jugenddienst Mittleres
Etschtal ein Fest mit Bubblesoccer, Feder-
ball, Boccia und vielem mehr. Fiir SpeiB und
Trank ist natiirlich gesorgt.

Wann: Sa, 21.09.2024 von 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: In der Bachau in Vilpian

Anmeldung bei Evi: +39 347 598 7525

> Meran Vegan Festival 2024

Das erste vegane Festival in Siidtriol!

Freu dich auf leckeres Essen, spritzige Ge-
tranke, inspirierende Talks, mitreiende Musik,
tolle Sténde und ein buntes Kinderprogramm!

Wann: Sa. 28.09.2024 von 10:00 - 22:00 Uhr
Ort: Bahnhofspark Meran

INFO

Neuer Jahreskalender

Der neue Jahreskalender 2024/25 der Ka-
tholischen Jungschar Siidtirols und von
Siidtirols Katholischer Jugend ist da.

Piinktlich zum Schuljahresbeginn bietet der Ka-
lender neben einer Ubersicht diber die verschiede-
nen Veranstaltungen der Jungschar und SKJ auch
ausreichend Platz fir persénliche Notizen und
Termine. Der Kalender wurde klimaneutral auf
Recyclingpapier gedruckt. Er ist ein praktischer
Begleiter fiir Schiiler:innen, Studierende und
Arbeitende, sowie fiir all jene, die in Vereinen ak-
tiv sind und ihre Freizeit gut planen mdchten.

Erhéltlich ist der Kalender kostenlos bei allen Ju-
genddiensten und im Jugendzentrum "Josef
Mayr-Nusser" in Bozen. Eine kurze Voranmel-
dung per Telefon oder E-Mail wird empfohlen.
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