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Praambel:

Sidtirols Katholische Jugend ist ein eigenstandiger Verein mit dem bischdéflichen Auftrag der
religidsen Jugendarbeit in der Didzese Bozen-Brixen. In diesem Rahmen gibt es rund 100 Orts-
und Firmgruppen, die sich regelmaBig treffen um gemeinsam Glauben und Gemeinschaft zu
erfahren. Zudem kdnnen Einzelpersonen Mitglied bei SKJ werden um ihre Verbundenheit mit dem
Verein und seinen Werten zum Ausdruck zu bringen. Auf Landesebene werden Veranstaltungen,
Projekte und Reisen organisiert und durchgefiihrt. Die Zielgruppe von SKJ sind junge Menschen
ab 14 Jahren. Ein wichtiges Merkmal von SKJ ist zudem die Integration von Menschen mit
Beeintrachtigung(en) und besonders schutzbedirftigen Menschen. Das Schutzkonzept ist
Ausdruck der Verantwortung fir minderjahrige und schutzbedirftigen Personen sowie fiir die
haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden, um das Wohl und die Sicherheit aller zu gewahrleisten.

Jesus sagte: ,Lasset die Kinder zu mir kommen und hindert sie nicht, denn fiir Menschen wie sie
steht Gottes neue Welt offen.“'. Auch Siidtirols Katholische Jugend will dazu beitragen, Kindern
und Jugendlichen und allen Menschen, Gottes Welt zu 6ffnen, eine sichere Welt in der das
Wohlbefinden aller im Vordergrund steht.

Im Leitfaden zum Leitbild des Vereins ,Siidtirols Katholische Jugend EO* (im Folgenden immer
SKJ) heiBt es unter Punkt 06. Werte und Prinzipien:

In unserem Handeln orientieren wir uns an aen Werten und Prinzipien des Glaubens, der fir uns
Liebe, Toleranz, Respekt, Freundschaft, Dankbarkeit, Wertschatzung, Firsorglichkert, Ehrlichkert,
Demut, Zufriedenheit, Vertrauen, Gottvertrauen und Vertrauenswirdigkeit sicherstellt. In unseren
Entscheidungen lassen wir uns auch vom Prinzip der Hoffnung leiten, die uns Optimismus,
Ausaauer, Passion und Kraft gibt. Weitere Werte und Prinzipien, an denen wir uns origntieren
sind Mut und Zivilcourage, sowie Solidaritat. Zudem legen wir Wert auf Achtsamkeit, Verstananis,
Versohnung und Dialogbereitschaft. Partizipation, die fir Vielfalt, Meinungsfreiheit und
Kritikfahigkeit steht, ist fur uns ebenso wichtig wie Realismus und Humor, der Freude und
Kreativitat sicherstellt.?

Um diese Werte und Prinzipien praktisch umzusetzen ist SKJ verpflichtet, minderjahrigen
Jugendlichen, jungen Erwachsenen und schutzbediirftigen Personen einen sicheren Raum zu
bieten und sie vor jeglicher Art vor Gewalt zu schiitzen.

SKJ sieht es als ihren Auftrag, ein Konzept darzulegen, welches klare Regeln und
Rahmenbedingungen nennt, eine Kultur der Achtsamkeit schafft und MaBnahmen fiir den Akutfall
bereitstellt. Das Schutzkonzept versteht sich vor allem als Schutz fiir Betroffene und fir
Verantwortliche. Klare Regeln und MaBnahmen helfen dabei, Gefahrensituationen zu erkennen
und sind eine Grundlage beim Reagieren auf Akutfalle.

1Mk 10,14; Lk 18,16.
2 eitfaden zum Leitbild, Stdtirols Katholische Jugend, S. 16, hier: https://skj.bz.it/wordpress/wp-
content/uploads/2021/12/Leitbild_Faecher_SKJ_Endversion.pdf.
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Das Schutzkonzept ist zudem eine Verantwortung fiir den Verein ,,Siidtirols Katholische Jugend®.
SKJ verpflichtet sich:

- RegelmaBige Fort- und Weiterbildungen im Bereich Jugendschutz anzubieten
- Jugendschutz als Thema bei sdmtlichen Fortbildungen einzubauen

- Ansprechpartner zu sein und verlassliche Informationen weiterzugeben

- Von allen Verantwortlichen eine Selbsterklarung zum Jugendschutz zu fordern
- Sorgféltig Mitarbeitende auszuwéhlen

- Das Schutzkonzept in absehbarer Zeit mit Zusatzkapiteln zu erweitern

Das vorliegende Schutzkonzept versteht sich als Basispapier, an dem gemeinsam
weitergearbeitet wird.

Therl’lr}[nzipielle Verhaltensregeln im Umgang mit Minderjahrigen und Schutzbediirftigen: ............... 4
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2.3 Meldungen bei Ubergriffen oder einer FOrm von GEWalt:...............o.cooveveeveveereeeeeeeeeeeeeee e 13
2.8 AKUESTIUATION: ...ttt 14
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1. Prinzipielle Verhaltensregeln im Umgang mit
Minderjahrigen und Schutzbediirftigen:

Zundchst stellt sich die allgemeine Frage, welche Verhaltensregeln im Umgang mit
Minderjahrigen und Schutzbediirftigen benannt werden konnen. Ziel ist es, einen sensiblen und
wertschatzenden Umgang zu férdern und zu fordern. Wesentlicher Punkt ist dabei ein sinnvolles
und praxisnahes Verhaltnis von Nahe und Distanz.

Minderjahrige und Schutzbediirftige haben Rechte:

Anerkennung als eigenstandige Person. Dazu zahlt, dass ihre Meinung ernstgenommen
und wertgeschéatzt wird, dass ihre Geflihle angehort werden missen und ihnen in allen
Situationen mit Respekt begegnet werden soll.

Minderjahrige und Schutzbediirftige haben das Recht, ihre Personlichkeit auszuleben,
sollen in ihrer Entwicklung gefrdert werden, dirfen nicht aufgrund Kultur, Religion,
Herkunft, Geschlecht, sexueller Orientierung, Weltanschauung und kdrperlichen und
geistigen Verfassung diskriminiert werden.

Minderjdhrige und Schutzbediirfte sollen gefordert und unterstiitzt werden und es soll
ihre jeweilige Lebenssituation beachtet werden.

Anerkennung als schutzwiirdige Person. Minderjahrige und schutzbediirftige Personen
bedlrfen in manchen Situationen besonderer Beachtung. Dies soll im Umgang
berlicksichtigt werden.

Minderjahrige und schutzbediirftige Personen genieen ebenso eine vollstandige Freiheit,
Wiirde und den Wert einer menschlichen Person.

Verpflichtend im Kontakt mit Minderjahrigen und Schutzbediirftigen ist:

Die Wahrung der oben genannten Rechte.

Eine Kultur der Offenheit zu f6rdern, in der es keine Scheu gibt, Unangenehmes
anzusprechen, Fragen zu stellen und Probleme zu duBern.

Minderjahrige und Schutzbediirftige in ihrer eigenen Wahrnehmung zu starken und ihnen
die grundlegenden Préaventionsbotschaft zu vermitteln  (siehe  Unterkapitel
,Praventionsbotschaften®).

Das eigene Verhalten kritisch zu hinterfragen und zu reflektieren. War mein Umgang
richtig? Wie haben die Anderen reagiert?

Das Verhalten anderer zu beobachten, zu hinterfragen und wenn notig anzusprechen.
Keine Scheu vor unangenehmen Situationen oder Gespréachen.

Situationen meiden, in denen man alleine mit minderjahrigen oder schutzbediirftigen
Personen ist. Es sollte immer eine dritte Person anwesend sein.

Verboten im Kontakt mit Minderjahrigen und Schutzbediirftigen ist:

Korperliche Gewalt und Ziichtigung

Sexuelle Beziehungen innerhalb eines Abhdngigkeitsverhaltnisses, auf jeden Fall miissen
alle gesetzlichen Vorgaben gewahrt werden.

Alle Art diskriminierender, sexistischer, sexueller Sprache und Handlungen.

Mit Minderjahrigen und Schutzbedrftigen vermehrt Zeit alleine verbringen.

Sie in ihren personlichen Rechten zu verletzen.
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Ziel und Zweck von Handlungen im Umgang mit minderjahrigen und
schutzbediirftigen Personen:

Im Umgang mit Minderjahrigen und Schutzbediirftigen ist vor allem eine Frage zentral: Welchen
Nutzen hat die Handlung? Oder anders ausgedriickt: Hilft die Handlung der minderjahrigen oder
schutzbediirftigen Person oder mir? Beispiel: Ich sehe, wie ein Betreuer/eine Betreuerin eine
minderjahrige Person umarmt. Ich muss mich fragen: Wollte das die minderjahrige Person, was
war der Zweck, war sie gerade traurig, hat sie sich verletzt, suchte sie Nahe? Oder wollte der/die
Betreuer:in den korperlichen Kontakt und die minderjahrige Person fihlt sich unwohl und
unangenehm? Hier gilt es genau zu beobachten und abzuwégen.

1.1 Anforderungen an uns:

Der Schutz von minderjdhrigen und schutzbedirftigen Personen bedarf zweier
Verhaltensanforderungen: Achtsamkeit und Mut

Achtsamkeit:

Laut Ziricher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften heit Achtsamkeit, ,den
gegenwartigen Moment bewertungsfrei und bewusst wahrzunehmen. Wobei ,,bewusst” bedeutet,
dass wir uns entscheiden, unsere Aufmerksamkeit absichtlich auf den gegenwartigen Moment zu
lenken®.?

Was verstehen wir unter gelebter Achtsamkeit? Achtsamkeit ist eine aktive Haltung, Achtsamkeit
ist konkretes Handeln, Achtsamkeit ist eine wertschatzende Lebenseinstellung, Achtsamkeit ist
Pravention, Achtsamkeit ist Schutz.

Achtsamkeit heiBt, Augen und Ohren offenhalten, dem eigenen Bauchgefiihl vertrauen und nichts
ausschlieBen (z.B. ,das kann ja gar nicht sein!“). Vier Augen sehen mehr als zwei und sechs mehr
als vier.

Je mehr Menschen in einer Gruppe achtsam sind und eine Sensibilitat fir Gewalt und
Grenzverletzungen haben, umso eher wird das Handeln von Téter:innen verhindert oder
aufgedeckt. Das Vorhandensein von achtsamen und sensibilisierten Personen tragt dazu bei, dass
minderjahrige und schutzbediirftige Personen in der Jugendarbeit einen sicheren und
geschiitzten Rahmen erleben. Achtsamkeit erfordert Ubung und die Bereitschaft, sich Situationen
konkret zu stellen und auch Unangenehmes wahrnehmen zu wollen. Wir konnen uns fragen:
Wenn es flir mich unangenehm ist, eine Situation zu beobachten, wie unangenehm muss es erst
sein, eine solche zu erleben? Hinschauen kann helfen, Gewalt und Grenzverletzungen zu
vermeiden oder friihzeitig zu erkennen.

8 Ziiricher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW), Was ist Achtsamkeit? Eine kurze Einfiihrung in
Philosophie, Anwendung und Forschungserkenntnisse von Achtsamkeit, in Kooperation mit ZHAW cares — Eine
Strategische Inititative der ZHAW; Unterstiitzt von ZHAW digital, in: [https://www.zhaw.ch/storage/sml/upload/was-
ist-achtsamkeit-zhaw-sml.pdf], eingesehen am: 8.5.2024.

)



SUDTIROLS
KATHOLISCHE
JUGEND

Mut:

Der griechische Philosoph Aristoteles schrieb vor dber 2.300 Jahren: ,Der Mutige ist
unerschrocken, wie es ein Mensch zu sein hat. Er wird sonach auch solche iber menschliche
Kraft hinausgehende Dinge fiirchten, sie jedoch [...] tragen, des Guten und Schénen wegen*.*

Das Gute und das Schone in unserer Situation sind das Wohlbefinden aller, der Schutz von
Minderjdhrigen und Schutzbedrftigen, der Respekt und die Achtung von allen Menschen.
Trotzdem féllt es schwer, in allen Situationen Mut zu finden.

Wenn uns Situationen auffallen, die uns ein mulmiges Geflihl bereiten oder wir tatséchliche
Gewalt beobachten, brauchen wir meist viel Mut diese Situationen anzusprechen. Oft mdchte man
sich selbst beruhigen und redet sich ein, dass man vielleicht etwas falsch gesehen oder gehort
hat. Doch lieber zehnmal zu oft auf etwas hinweisen als einmal zu wenig. Wir brauchen vor nichts
Angst zu haben, wenn wir auffdllige Situationen ansprechen.

4 Aristoteles, Nikomachische Ethik, Drittes Buch, Zehntes Kapitel.
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1.2 Beachte die Praventionshotschaften:

In den letzten Jahren haben sich sieben Praventionsbotschaften fiir Minderjahrige und
Schutzbediirftige etabliert, welche sowohl minderjahrigen und schutzbediirftigen Personen als
auch allen anderen vermittelt werden sollen. Im Rahmen von Gruppenstunden kénnen diese
Botschaften dargestellt und erklart werden. Es ware angebracht, im Gruppenraum ein Plakat mit
den Botschaften anzubringen.

Die sieben Punkte sind:

1.

Uber deinen Kdrper bestimmst du alleine!

Minderjdhrige und Schutzbediirftige sollen lernen, dass sie liebenswert und einzigartig
sind und dass sie ihren Korper schiitzen dirfen. Erwachsene und Betreuende haben den
Korper von anderen zu respektieren, auf Auffalligkeiten zu achten, diese ernst zu
nehmen und Sorge zu tragen, dass diese Haltung von allen angenommen wird.

Deine Gefiihle sind richtig!

Minderjahrige und Schutzbediirftige haben ein Recht, dass sie immer und Gberall ihre
Geflihle zum Ausdruck bringen diirfen und unangenehme Situationen sofort melden
kénnen. Erwachsene und Betreuende sollen fahig sein, diese Gefiihle ernst zu nehmen
und einzuordnen.

Es gibt angenehme und unangenehme Beriihrungen!

Unangenehme Beriihrungen sollen sofort angesprochen werden. Ob eine Beriihrung
angenehm oder unangenehm ist, ist subjektiv.

Du hast das Recht, nein zu sagen!

Minderjahrigen und Schutzbediirftigen soll vermittelt werden, dass sie immer und
uberall das Recht haben, nein zu sagen. Niemals miissen sie eine unangenehme
Situation ertragen oder aushalten. |hre Bediirfnisse und Grenzen sind von Erwachsenen
und Betreuenden zu respektieren und ernst zu nehmen.

Es gibt gute und schlechte Geheimnisse!

Minderjahrige und Schutzbediirftige soll der Unterschied zwischen guten und
schlechten Geheimnissen vermittelt werden. Schlechte Geheimnisse erzeugen
Unwohlsein, Bedriickung und Belastung. Ein schlechtes Geheimnis zu erzahlen ist kein
Petzen. Es braucht ein offenes und verstandnisvolles Gesprachsklima, damit schlechte
Geheimnisse ausgesprochen werden konnen.

Du hast das Recht, Hilfe zu hekommen!

Minderjahrige und Schutzbediirftige haben ein Recht sich jederzeit Hilfe zu holen. Sie
sollen erfahren diirfen, dass sie Erwachsenen und Betreuenden vertrauen konnen und
angehort werden. Hilfe holen ist auf alle Félle kein Verrat!

Die Verantwortung tragt der/die Tater:in. Du bist nicht schuld!

Minderjahrige und Schutzbediirftige sind niemals selbst verantwortlich, wenn sich
jemand ihnen gegeniiber bergriffig verhalt. Sie tragen keine personliche Schuld, auch
wenn sie sich nicht zur Wehr setzen, nicht Nein sagen, es danach nicht sofort melden.
Fiir Ubergriffe sind immer die Personen verantwortlich, die es tun.
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1.3 Verhaltenskodex:

Fiir den Umgang mit minderjahrigen und schutzbedirftigen Personen ist es ratsam einen
Verhaltenskodex zu definieren, um so eine gelingende Jugendarbeit zu ermdglichen:®

Sprache und Wortwahl:

Ich achte auf meine Sprache. Beleidigungen, Diskriminierungen, Homophobe, Rassismus und
eine sexualisierte Sprache haben keinen Platz. Spitznamen sollten nur verwendet werden, wenn
die betreffende Person einverstanden ist.

Addquate Gestaltung von Nahe und Distanz:

Herausgehobene, intensive freundschaftliche Beziehungen zwischen Bezugspersonen und
Minderjdhrigen und Schutzbediirftigen sind zu unterlassen. Alle Arten von Gruppenstunden und
Aktivitaten (Spiele, Basteln, etc.) sind so zu gestalten, dass keine Angst entsteht, Grenzen sollen
respektiert und ernstgenommen werden. Es darf kein Druck oder Zwang ausgeubt werden. Jede
Grenzverletzung muss thematisiert werden.

Angemessenheit von Kdorperkontakt:

Jede Person kann selbst bestimmten, wie viel Korperkontakt angemessen ist. Es ist auf die
Grenzen der jeweiligen Personen zu achten und unerwiinschte Berlihrungen sind zu vermeiden.
Besonders in Verbindung mit Belohnungen oder Strafen sind Beriihrungen verboten.

Beachtung der Intimsphére:

Die Intimsphdre zu schitzen ist ein wichtiger Aspekt des Miteinanders. Besonders bei
Ubernachtungen ist dies eine Herausforderung, deshalb sollte folgendes beachtet werden:
Zimmer bzw. Schlafplatze sind als Privatsphdre einer Person zu achten, Anklopfen ist Pflicht.
Gemeinsames Duschen muss unterlassen werden. Es bedarf einer ausreichenden Zahl an
Begleitpersonen. Wenn sich die Gruppe der Teilnehmenden aus mehreren Geschlechtern
zusammensetzt, sollte dies auch bei den Begleitpersonen berticksichtigt werden.

Zuldssigkeit von Geschenken:
Geschenke an einzelne Minderjahrige oder Schutzbediirftige sind nicht erlaubt.
Umgang mit und Nutzung von Medien und sozialen Netzwerken:

Minderjdhrige und Schutzbediirftige sollen zu einem verantwortungsvollen Umgang mit sozialen
Netzwerken und digitale Medien herangefiihrt werden. Es ist auf den Datenschutz und die Rechte
am eigenen Bild zu achten. Filme, Spiele, Musik muss padagogisch sinnvoll und altersaddquat
sein. Gewalttétige, rassistische oder pornographische Medien haben keinen Platz im Umgang mit
Minderjahrigen und Schutzbediirftigen.

DisziplinierungsmaBnahmen / erzieherische MaBnahmen:

Bei jeder Art von MaBnahmen ist das Wohl der Person an erster Stelle zu setzen. Konsequenzen
bzw. Sanktionen missen mit in Zusammenhang und im Verhéltnis zum Regelbruch stehen
untersagt.

5 Vigl: Arbeitshilfe zum Institutionellen Schutzkonzept fiir offene Kinder- und Jugendeinrichtungen im Bistum
Aachen.
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2. Formen von Gewalt:

Bei Gewalt und Ubergriffen spricht man niemals davon, dass ,etwas passiert ist“, sondern, dass
~jemand etwas getan hat®. Diese Ausdrucksweise legt ganz klar fest, dass es einen/eine Tater:in
gibt, die etwas ganz bewusst getan hat und nicht einfach etwas passiert ist. Es gibt auch kein
,Warum?“, d.h. keine Erkldrung fiir Gewalt, sondern ein ,Wozu?“. Gewalt hat immer einen
Nutzen, der/die Téater:in verfolgt mit Gewalt immer ein bestimmtes Ziel.

Schutz bedarf es prinzipiell vor Gewalt. Es gibt unterschiedliche Arten von Gewalt, welche alle mit
einer moglichst groBen Ernsthaftigkeit begegnet werden soll.

Physische Gewalt
Psychische Gewalt
Sexualisierte Gewalt
Spirituelle Gewalt
Strukturelle Gewalt
Digitale Gewalt

D O O T D
~— — ~— — ~—

—
-

Physische Gewalt: Dazu zédhlt alle Form der kdrperlichen Gewalt, sei es Schldge, Tritte,
Ohrfeigen, Zwicken. Dabei spielt der Grad der Verletzung keine Rolle. Auch ungewolltes
Kitzeln ist physische Gewalt und sollte als solche ernstgenommen werden.

Psychische Gewalt: Rassismus, Sexismus, Homophobie, jegliche Art von Mobbing und
Ausgrenzung aber auch Erpressung und Drohung gehdren zum Bereich der psychischen
Gewalt. Auch das Auslachen nach einem Missgeschick gehdrt beispielsweise dazu.

Gewalt durch sexuelle Ubergriffe: Diesem Thema wird im folgenden Unterkapitel ein
breiterer Raum eingerdaumt und wird dort erlduternd erklart.

Spirituelle Gewalt: Wesentlich fiir einen gelingenden Glauben ist die Freiheit, den Weg zu
Gott sich selbst zu erschlieBen. Gruppen, Begleitungen, Traditionen, Erfahrungen kénnen
dabei Hilfestellungen sein. Engen diese Form aber die Freiheit des eigenen Weges ein oder
verschlieBen diesen sogar, kann von spiritueller Gewalt gesprochen oft. Oft wird diese von
einer Einzelperson oder einer kleinen Gruppe ausgeiibt.

Strukturelle Gewalt: Diese Form der Gewalt hat keine personelle Téaterschaft, sondern wird
von den gegebenen Strukturen ausgeiibt. Wenn beispielsweise Jugendliche aus weniger
privilegierteren Haushalten nicht an Zelt- und Hittenlagern teilnehmen konnen, spricht man
von struktureller Gewalt. Auch das Fehlen einer Rollstuhlrampe oder fehlende Kleidung fiir
bestimmte GroBen sind Formen struktureller Gewalt

Digitale Gewalt: Diese Form von Gewalt spielt sich im digitalen Raum ab und kann viele
Formen annehmen und teilweise in andere Formen von Gewalt hineinspielen. Mobbing,
herabwiirdigende Kommentare, anst6Bige Bemerkungen, all dies gehért zum Bereich der
digitalen Gewalt

Unterschiedliche Begriffe im Bereich sexuelle Ubergriffe:

Sexualisierte Gewalt: Dabei wird Sexualitdt funktionalisiert und mittels sexueller oder
sexualbezogener Handlungen ein nicht-sexuelles Interesse durchgesetzt, z.B. Macht,
Beherrschung, Ausbeutung, Diskriminierung.
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Sexuelle Gewalt: Sexuelle Gewalt beschreibt die Durchsetzung von sexuellem Interesse gegen
den Willen der anderen Person. Der Grund der Handlung ist ein Sexueller.

Sexueller Missbrauch: Beschreibt jene Fille von sexuellen Ubergriffen, in denen es keine
offenkundige Gewalt gegeben hat.

Jede Art von sexuellem Ubergriff spielt in manchen Kontexten eine zentrale Rolle. Sie geschieht
niemals unabsichtlich, sondern wird bewusst und geplant ausgefiihrt. Kinder- und
Jugendorganisationen werden oft gezielt als Tatorte ausgewahlt, da dort der Kontakt zu
Minderjahrigen scheinbar einfacher zustande kommen kann.

Es gibt keine einheitliche Tater:innenbeschreibung, sie kommen aus allen gesellschaftlichen
Schichten und haben jegliches Alter. In 95% der Félle sind die Tater:innen mit den Betroffenen
bekannt.

Grooming:

Ein sexueller Ubergriff ist meist der Hohepunkt einer Spirale von Ereignissen und Taten, die
manchmal harmlos erscheinen, manchmal aber auch Anzeichen von Gewalt sein kdnnen.
Tater:innen beobachten die betroffene Person meist iiber einen langeren Zeitraum und haben oft
ein enges Vertrauensverhdltnis. Tater:innen planen meist sehr genau, wie sie sich anndhern,
Vertrauen gewinnen und nach der ausgeiibten Gewalt Schweigen einfordern kénnen. Dabei
handelt es sich oftmals um das sogenannte ,Grooming“, also die bewusste und gezielte
Kontaktsuche und Kontaktaufnahme von Erwachsenen zu Minderjahrigen und Schutzbediirftigen
mit sexuellem Missbrauch als Ziel. Dies erfolgt meist stufenweise, wobei nach und nach
Vertrauen erschlichen und aufgebaut wird.

Sexuelle Ubergriffe sind in den allermeisten Féllen von drei wesentlichen Aspekten definiert:

AN

Beziehung

Doch auch Spriiche und Aussagen mit sexuellem Inhalt sind sexualisierte Gewalt und nicht zu
dulden.

Auch wenn nicht jede Art von sexualisierter Gewalt strafbar ist, hat sie
Auswirkungen auf die betroffenen Personen.

10
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2.1 Abstufungen von Gewalt:
Grenzverletzendes Verhalten:

Anders als die unterschiedlichen Arten von Gewalt, welche sich objektiv beschreiben lassen, sind
Grenzen sehr subjektiv und lassen sich nicht allumfassend darstellen. Grenzen sind von Mensch
zu Mensch sehr unterschiedlich. Etwas kann fir eine Person ganz normal (vollkommen in
Ordnung) und fiir die andere Person eine klare Grenzverletzung sein. Wichtig ist dabei, die Sicht
der Betroffenen ernst zu nehmen. In einem wertschaizenden Umfeld missen auch
Grenzverletzungen angesprochen werden. Vermehrte Grenzverletzungen kbnnen gezielt von
Tater:innen ausgenutzt werden, um Gbergriffig zu werden.

Wichtig ist dabei, die eigenen Grenzen nicht als allgemeingiiltig anzusehen und die Grenzen der
Mitmenschen zu respektieren, auch wenn diese fiir einen selbst anders wahrgenommen werden.

Beispiele fiir grenzverletzendes Verhalten sind:

- Einmalige und/oder unabsichtliche Berlihrung.

- Einmalige und/oder unabsichtliche abwertende Sprache (z.B. ,SiBe“ zu einer
Minderjahrigen, ,Madchen® zu einem Jungen).

- Unangemessene Spriiche, Witze und Aussagen.

- Trinken aus einem fremden Glas.

- Sexualisierte, diskriminierende oder gewaltverherrlichende Musik, Filme, Videos oder
Spiele.

- Auch z.B. kooperative Spiele mit Kdperkontakt kdnnen grenzverletzend sein, hier gilt es
klar zu kommunizieren, dass das Mitmachen nicht verpflichtend ist.

Ubergriffiges Verhalten:

Schwere einmalige Grenzverletzungen (z.B. Beriihrung im Intimbereich, dffentliches BloBstellen)
aber auch wiederholte, absichtliche und bewusste Grenzverletzungen sind bewusste Ubergriffe.
Ubergriffiges Verhalten ist niemals unabsichtlich und missachtet absichtlich die Reaktionen des
Gegeniibers.

Ubergriffiges Verhalten erfordert sofortige Konsequenzen, ein reines ,Daraufhinweisen ist nicht
genug. Anzudenken ware ein zeitweiser Ausschluss oder die Beratung mit einem Experten, einer
Expertin.

Beispiele fiir tibergriffiges Verhalten sind:

- Haufige unangemessene Sprache trotz mehrmaligem Daraufhinweisen.
- Haufige Berlihrungen trotz mehrmaligem Daraufhinweisen.
- Beriihrung im Intimbereich.

Straftaten:

Gewisse Formen von Gewalt — vor allem von sexueller Gewalt — werden strafrechtlich verfolgt,
entsprechend den staatlichen und kirchlichen Gesetzen und Vorgaben.

Merksatz: Alle Formen von Gewalt sind sofort anzusprechen.
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2.2 Handlungsanweisungen:
Grundsatzlich:

Zunachst Ruhe bewahren und nicht in Panik verfallen. Niemand kann eine gravierende Situation
alleine 16sen. So wie Minderjahrige und Schutzbediirftige jederzeit um Hilfe fragen kénnen, so
konnen auch Verantwortliche und Bezugspersonen jederzeit um Hilfe und Unterstiitzung bitten.
Fir bestimmte Félle gibt es bestimmte Zustdndige, manchmal braucht es Personen mit einer
speziellen Ausbildung.

Vor Ort in eurer Gruppe gilt es, eine Ansprechperson bzw. eine Verantwortliche/einen
Verantwortlichen fiir Akutsituationen zu ernennen.

Was ist zu tun:

Bei Grenzverletzungen:

- Konkret ansprechen, Entschuldigung und Verbesserung des Verhaltens fordern.

- Auf die Richtlinien von SKJ hinweisen.

- Hilfe z.B. im Biiro von SKJ.

- Im gesamten Team besprechen und weitere Regeln aufstellen, Fehlverhalten klar
benennen.

- Wenn keine Besserung, dann ndchste Schritte: Gesprache mit Dritten.

Beobachtung von auffalligem Verhalten von Betroffenen:

- Signale ernst nehmen und ansprechen.

- Andere zu Rate ziehen.

- Sensibel mit Beobachtungen umgehen, keine Gerlichte verbreiten.
- Nie alleine handeln.

Tatsachliche Akutsituation:

- Ruhe bewahren, fiir die betroffene Person da sein, einen geschiitzten Raum finden.

- Alles dokumentieren (siehe Anlage ,,Akutsituation®). Prinzipiell gilt es, alles genauestens
zu dokumentieren.

- Schnell professionelle Hilfe holen z.B. iiber das SKJ-Biiro.

- Schiitze dich selbst um das Geschehene zu verarbeiten.
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2.3 Meldungen bei Ubergriffen oder einer Form von Gewalt:
Melde dich zunachst im SKJ-Biro unter 0471 970890!

Ansprechperson fiir innerkirchlichen sexuellen Missbrauch ist die Ombudsstelle der Didzese
Bozen Brixen:

Maria Sparber

Ombudsfrau fiir Opfer von Gewalt und sexuellem Missbrauch
Tel. +39 348 3763034

E-Mail ombudsstelle.sportello@bz-bx.net

Melde dich jederzeit bei der Ombudsstelle, wenn du einen Verdacht hast, dir jemand etwas
mitgeteilt hat oder du selbst betroffen bist.

Weiters melden kannst du dich:

Kinder- und Jugendanwaltschaft: https://www.kinder-jugendanwaltschaft-
bz.org/de/default.asp 0039 0471 94 60 50

Staatsanwaltschaft beim Jugendgericht Bozen: 800843622 (Griine Nummer)
Praventionsstelle der Didzese Bozen Brixen: https://www.bz-bx.net/de/missbrauch
Offentliche und private Dienste, welche Hilfestellungen und Informationen anbieten:
https://www.provinz.bz.it/familie-soziales-gemeinschaft/kinder-
jugendhilfe/downloads/Deutsch(1).pdf

Young+direct: https://www.young-direct.it/de/

Sobald das Land Sidtirol eine unabhdngige Ombudsstelle einrichtet, werden die Daten hier
erganzt:

Bei extremen Akutsituationen (z.B. gewalttitige Ubergriffe, sexueller Misshrauch) wende
dich bitte an die Polizei und betatige die Landesnotrufnummer 112. Lieber einmal zu viel die
Notrufnummer wéahlen als einmal zu wenig!

Weiterfithrende Materialien:

Solltet ihr euch eigenstédndig tiefergehend informieren wollen, anbei einige nitzliche Links:

Internetseite der Provinz Bozen — Siidtirol: https://www.provinz.bz.it/familie-soziales-
gemeinschaft/kinder-jugendhilfe/minderjaehrige-gewaltsituationen.asp

Internetseite der Diozese Bozen-Brixen: https://www.bz-bx.net/de/missbrauch

Die Wahrheit wird euch frei machen (Joh 8,32), Rahmenordnung fir die katholische
Kirche in Osterreich, MaBnahmen, Regelungen und Orientierungshilfen gegen
Missbrauch und Gewalt ‘https://www.erzdioezese-
wien.at/dl/OolmJKJLLIIKJgx4KoJK/Rahmenordnung_Die_Wahrheit_wird_euch_freimac
hen_2021_pdf_pdf

Kinderschutzrichtlinie der Katholischen Jungschar Osterreichs:
https://www.jungschar.at/fileadmin/js/01_Ueber_Uns/Kinderschutz/Kinderschutzrichtlini
e_END_20201028_GESAMTDOKUMENT.pdf
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2.4 Akutsituation:

Melde jede Akutsituation sofort im SKJ-Biiro unter 0471 970890. An Wochenenden oder
Feiertagen schick ein Foto des folgenden ausgefiillten Formulars an info@skj.bz.it und melde
dich spatestens am nachsten Tag im Biiro. Datum

Was ist passiert?

Wo ist es passiert?

Wann ist es passiert?

Wer ist betroffen?

Was wurde bereits getan?

Kontakt der beteiligten Personen

Zusétzliche Bemerkungen:
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