








Bei der SummerSitzung (SuSi) wurde der Jugendpreis in Anwesenheit vieler angereister Gäste aus Vahrn an Thomas Jöchler verliehen.

Thomas Jöchler ist 32 Jahre alt und 
lebt in Mölten. Er arbeitet als Konstrukteur 
in Brixen und engagiert sich seit seiner Kind-
heit aktiv in der Jugendarbeit, insbesondere bei 
der SKJ-Ortsgruppe Vahrn, wo er 15 Jahre im Ausschuss tätig war 
und zahlreiche Veranstaltungen organisierte. Er war auch auf Lan-
desebene bei Südtirols Katholischer Jugend aktiv, wo er 2015 für 
zwei Jahre in die Landesleitung gewählt wurde. Seit vier Jahren 
ist er außerdem Vorstandsvorsitzender des Jugenddienstes Brixen. 

» JUGENDPREIS FÜR EHRENAMTLICHEN EINSATZ 
JUGENDPREISTRÄGER 2024
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Kannst du uns erzählen, wie du zur Jugendarbeit gekommen bist?
Thomas Jöchler: Meine ersten Schritte in der Jugendarbeit machte ich in 
Vahrn. Dort war es Tradition, dass man in der ersten Klasse Oberschule per-
sönlich zur SKJ eingeladen wurde. Jeden Dienstag hatten wir Gruppenstun-
den. Die Spieleabende, Jugendmessen, Hüttenlager und die Suppensonntage 
wecken in mir schöne Erinnerungen aus dieser Zeit. Nach drei Jahren wurde 
ich Mitglied im Ausschuss der SKJ-Ortsgruppe und engagierte mich zusätz-
lich in der Jugendkapelle sowie im Jugenddienst Brixen, damals noch Deka-
natsjugendteam. Acht Jahre lang war ich im Hauptausschuss von SKJ aktiv, 
darunter war auch eine zweijährige Amtszeit in der Landesleitung. In Vahrn 
habe ich den Ausschuss unterstützt, bis ich vor zwei Jahren das Zepter an die 
nächste Generation übergab. Seit vier Jahren bin ich nun Vorstandsvorsitzen-
der des Jugenddienstes Brixen.

Du hast verschiedene Funktionen innegehabt. Was waren die 
größten Herausforderungen und Erfolge während dieser Zeit?
Thomas Jöchler: Es gab viele Herausforderungen und Erfolge, von der be-
ratenden Funktion bis hin zur Organisation von großen Events wie „Feel the 
Dome“ und dem SKJ-Fest. Jedes Ereignis war einzigartig und lehrreich.

Wie wichtig sind dir die Säulen von Südtirols Katholischer Jugend?
Thomas Jöchler: Ich bin ein Verfechter davon, jungen Menschen die Freiheit 
zu geben, sich zu entfalten und Spaß zu haben, weg vom Alltagsdruck. Es 
ist wichtig, den Jugendlichen Raum zu geben, wo sie sich fallen lassen und 
kreativ sein können. Ein alkoholfreies Umfeld, wie bei der SKJ-Ortsgruppe in 
Vahrn, prägt dabei sehr. Ich war nie Ministrant, aber ich habe immer Wege 
gefunden, meine Spiritualität auszudrücken, etwa durch Soundandachten, die 
bei uns sehr gut ankommen.

„Do Tom isch a Vorbild für olle im Ehrenamt und bsunders für die 
Leit in der Jugendarbeit.“ Das war ein Satz im Bewerbungsschrei-

ben. Freust du dich über diese Wertschätzung und darüber, den 
Jugendpreis entgegenzunehmen?
Thomas Jöchler: Ich freue mich sehr und fühle mich geehrt. Schon früher 
hatte ich öfter die Gelegenheit, den Preis zu vergeben und habe mir dabei 
vorgestellt, wie es wäre, ihn selbst zu gewinnen. Ich dachte jedoch immer, 
dass ich noch nicht genug dafür getan habe. Deshalb nehme ich den Preis 
stellvertretend für alle an, die ihn ebenso verdient hätten. Viele engagieren 
sich ehrenamtlich für Jugendliche, oft unbemerkt. Ich bin sehr dankbar und 
auch ein bisschen stolz darauf.

Abschließend, was möchtest du jungen Menschen mit auf den Weg 
geben, die sich ebenfalls für soziales Engagement interessieren?
Thomas Jöchler: Ich kann nur aus meiner Erfahrung sprechen. Wichtig ist es, 
alles auszuprobieren, so bin ich auch zum Theaterspielen gekommen. Mein 
Lieblingsspruch ist: „Erstens kommt es anders und zweitens als man denkt.“ 
Der hat bisher immer auf mich zugetroffen.

Jugendpreis für ehrenamtlichen Einsatz geht nach Vahrn
Südtirols Katholische Jugend (SKJ) vergibt seit 1988 jährlich den Jugendpreis an Personen, die durch ihren ehrenamtlichen Einsatz in der 
kirchlichen Kinder- und Jugendarbeit Vorbild für die heutige Jugend sein können. In diesem Jahr wurde Thomas Jöchler aus Vahrn für sein 
langjähriges Engagement und seine inspirierende Arbeit mit Jugendlichen geehrt. Im Interview lernen wir ihn besser kennen: 



Lösungsfrage:               ?

Antwort:                !

» WEISST DU…
RÄTSELSEITE
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Mach mit und gewinne!

Auf dieser Seite fi ndet ihr drei kurze Rätsel, die jeweils Wörter als Lösung haben. Zusammen ergeben diese Rätsel eine Frage. Schicke die 
Antwort auf diese Frage an Michael.Mair@skj.bz.it und gewinne mit etwas Glück eine von drei Picknickdecken mit SKJ-Logo. Einsende-
schluss: 30.11.2024
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winn – eie SKJ Picknickdecke!

Rätsel 1) Bilderrätsel

Rätsel 2) Buchstabenrätsel

Rätsel 3) Quiz

1. Der ladinische Name für Lüsen ist:

2. Nach welchen Heiligen ist die Pfarrkirche von Proveis benannt?

3. Wo steht das Südtiroler Volkskundemuseum?

4. Unser Bischof heißt Ivo ….

?
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Südtirols Katholische Jugend begleitet beGEISTert Pfarreien & ih-
re Jugendlichen sowie bereits bestehende Firmgruppen mit jugend-
pastoralen Angeboten vor, während und nach dem neuen Firmweg 
in ganz Südtirol!

„Es ist uns wichtig, Jugendliche und die Pfarreien zu unterstützen, sie zu be-
gleiten und Freude am gemeinsamen Glauben zu erleben!“, so Simon Klotz-
ner, 1. Landesleiter von SKJ.

Es geht nicht um das „Abarbeiten“ der Firmthemen, sondern um die wunder-
bare Beziehung und Begegnung mit dem Ich, dem Du und dem WIR, wo Gott 
nicht einfach vom Himmel fällt. Es ist mehr wie eine spannende Suche, ein 
gemeinsames Wachsen, begleitet von Eltern, Paten und Gemeinschaften. 

Diese Broschüre wurde in den letzten Wochen überarbeitet und es gibt eini-
ge neue Angebote zu entdecken. Südtirols Katholische Jugend gibt landesweit 
Pfarreien die Möglichkeiten für Jugend- und Firmgruppen kostenlos Referen-
ten und Referentinnen für abwechslungsreiche Workshops zu buchen, die al-
les andere als eintönig sind.  

„Glaube ist mehr als cool, weil Glaube uns zusammenbringt und Mut gibt, mit-
einander etwas zu bewegen! Es wird Zeit, sich wieder auf die Zukunft zu freu-
en!“, so Katja Engl, 2. Landesleiterin von SKJ.

Diese Broschüre ist online abrufbar unter:
www.skj.bz.it/referenten_buchen/ 
vor Ort in den Pfarrgemeinden zu fi nden 
oder direkt im SKJ-Büro in Bozen, 
Silvius-Magnago-Platz, 7 abzuholen. 

Anmeldung und Infos: info@skj.bz.it

Kostenlose Firmangebote

» Mein Leben – Mein Glaube
Wer bin i?

 Wie gut kennst du dich und deine Mitmenschen, warum sollte dich das 
interessieren?
SINNvoll!?

 Entdecke die Einzigkeit in dir!
Generation Z

 Eine Generation voller Leben
Viele Wege – Viele Ziele?

 Ein Workshop, der die Vielfalt des Glaubens aufzeigt.

» Glaubensgemeinschaft Kirche in der Nachfolge Jesu
Essen, Trinken, Facts zur Bibel!

 Bibelfrühstück, Brunch oder Marende – ein Buch wird zum saftigen Brot.
Jesus-Besinnungsweg in Naturns

 Wir machen uns auf den Weg und gehen zusammen den Jesus-Besin-
nungsweg.
Auf Fels gebaut?

 Was ist Kirche eigentlich? Wer gehört dazu? Wer darf mitgestalten?

Wer ischn eigentlich der Jesus?
 Ein neuer Blick auf Jesus.

Biblische Gottesbilder
 Gemeinsam entdecken wir, dass Gott in der Bibel ganz vielfältig und unter-

schiedlich dargestellt wird.
Wo ein Ort lebendig wird

 Übernachtung in der Kirche

» Gute Zeichen  
Ewige Symbole

 Manches begleitet uns ein Leben lang - wir wollen es bewusst wahrnehmen!

» Grenzen erfahren
Stärker als du glaubst!

 Wir kommen oft an unsere Grenzen – gemeinsam können wir mehr schaff 
en, als wir glauben.

 Dem Himmel so nah – Jenseitsvorstellungen
 Was passiert nach dem Tod? Darauf gibt es keine und gleichzeitig unend-

lich viele Antworten.
 Auf den Spuren eines Seligen
 Der J. Mayr-Nusser-Themenweg in Bozen

» Vergebung und Versöhnung
Und das Herz wird leichter

 Workshop zum Thema Versöhnung mit gemeinsamer Versöhnungsfeier.

» Gottes Geist
Music for my soul

 Workshop zur Gestaltung einer Soundandacht bei euch.
Wirkt er auch in mir?

 Wir endtecken die 7 Gaben des Heiligen
 Geistes und wie sie uns helfen können.

» Special
Info-Treffen für Eltern und Jugendliche

 Firmlinge- Paten/Patinnen - Ta

Alle Angebote werden von Referenten/Referentinnen durchgeführt

» ANGEBOTE ZUR FIRMUNG
VOR, AUF & NACH DEM WEG ZUR FIRMUNG
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» SOLIDARISCHES PROJEKT
72 H OHNE KOMPROMISSE 2025
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Organisiert wird es von Südtirols Katholischer Jugend, youngCaritas und dem 
Südtiroler Jugendring. Der diesjährige Projektzeitraum beginnt am Mittwoch, 
2. April 2025 und endet am Samstag, 5. April 2025.

Die Idee des Projekts ist so einfach wie bestechend: Jugendgruppen von je-
weils fünf bis sieben Jugendlichen ab einem Alter von 14 Jahren lösen in ver-
schiedenen Einrichtungen Südtirols innerhalb von 72 Stunden gemeinnützige 
Aufgaben. Dabei lernen sie eine ihnen neue Welt kennen und können mit ihrem 
sozialen Engagement einen Beitrag zur Solidarität mit Schwachen, Benachtei-
ligten und Menschen, die am Rande der Gesellschaft stehen, leisten. Wie diese 
Tätigkeiten und Aufgaben aussehen, wird den Jugendlichen beim Projektstart 
vorgestellt. 

Während die Jugendlichen gemeinsam die ihnen gestellten Aufgaben lösen 
und meistern, übernehmen sie unterschiedlichste Rollen und Funktionen in 
der Gruppe. Durch die gemeinsame Planung, Organisation und das Mitein-
ander, können sie ihre organisatorische, handwerkliche und kreative Kompe-
tenz weiterentwickeln. Zum einen werden Jugendliche durch dieses Projekt für 
soziale Belange sensibilisiert, zum andern können sie selbst dazu beitragen, 
die Öffentlichkeit darauf aufmerksam zu machen. Nach Abschluss des Projekts 
erhalten die Teilnehmenden eine Teilnahmebescheinigung, die die Mitwirkung 
am Projekt belegt und der Schule vorgelegt werden kann. Denn es gibt die 
Möglichkeit, dass sich Jugendliche vom Unterricht freistellen lassen und damit 
wird ihnen die Teilnahme am Projekt ermöglicht.

Für die Teilnahme von Gruppen sind folgende Kriterien zu berück-
sichtigen:
• Begleitpersonen: Jede Gruppe benötigt eine volljährige Begleitperson, wel-

che die Jugendlichen während der 72 Stunden begleitet.
• Anwesenheit: Die Jugendlichen sind während der gesamten Projektdauer 

am Einsatzort anwesend (inklusive Übernachtung vor Ort).
• Gruppengröße:  bis maximal 7 Jugendliche

Die Organisatoren des Projekts bieten:
• Unterkunft für die Jugendlichen und Begleitpersonen an den Projektorten 

und die Verpfl egung während der 72 Stunden werden von den jeweiligen 
Projektpartnern vor Ort gestellt.

• Haftpfl icht- und Unfallversicherung für die Projekteilnehmer:innen und die 
Begleitpersonen.

• Betreuung der Gruppe durch Vertreter:innen des Organisationsteams. Sie 
besuchen alle Gruppen mehrfach während der Projektzeit, unterstützen bei 
Bedarf und überprüfen die Anwesenheit. Jede Gruppe hat eine feste An-
sprechperson aus dem Organisationsteam.

• Eine Telefonhotline, die rund um die Uhr erreichbar ist und an die sich die 
Jugendlichen bei auftretenden Schwierigkeiten wenden können.

Soziale Einrichtungen als Projektpartner gesucht
Um die Aktion „72 Stunden ohne Kompromiss“ durchführen zu können, su-
chen youngCaritas, Südtirols Katholische Jugend und der Südtiroler Jugend-
ring ab sofort Vereine, Pfarreien, Essensausgaben, Altenheime, Obdachlosen-
häuser und andere soziale und/oder ökosoziale Einrichtungen, die Aufgaben 
für die Jugendgruppen stellen können. Die Tätigkeiten sollen in drei Tagen 
durchführbar sein, wobei die Jugendlichen rund um die Uhr in den Einrich-
tungen anwesend sind. 

Die Projektaufgaben können ganz unterschiedlich sein: Von der Neugestaltung 
eines Altersheimes und/oder Jugendzentrums, der Aufwertung und Neugestal-
tung eines Kinderspielplatzes, der Organisation eines Festes in einem Senio-
renheim bis hin zu Renovierungsarbeiten für soziale Einrichtungen – alles kann 
dabei sein. Die Projektträger sind für viele weitere Ideen offen.
Projektvorschläge können bei youngCaritas, (Sparkassenstraße 1, 39100 Bo-
zen, Tel. 0471 304 334, E-Mail: info@youngcaritas.bz.it) innerhalb 18. Januar 
2025  eingereicht werden. Dort erhalten Interessierte auch weitere Informatio-
nen und Beratung bei der Projektausarbeitung.

Anmeldung für Jugendliche bis 28. Februar 2025
Kreativ sein, sich engagieren, die Ärmel hochkrempeln, sich auf Neues ein-
lassen und die eigene Kraft einsetzen: Das ist das Ziel von „72 Stunden ohne 
Kompromiss“. Bei diesem Sozialprojekt profi tieren nicht nur die verschiedenen 
Einrichtungen, sondern vor allem auch die Jugendlichen. Sie können selbst 
etwas bewegen, mitgestalten und mit Kreativität und Teamgeist Gutes tun.

Es ist ein riesiges Sozialprojekt, das im April 2025 über die Bühne geht: Nach 2005, 2008, 2011, 2014, 2016, 2019 und 2022 stellen Jugend-
liche ab 14 Jahren bereits zum achten Mal 72 Stunden ihrer Zeit für einen guten Zweck zur Verfügung.

72hsuedtirol_altoadige www.72h.it

Jugendliche, die einzeln (ab 18 Jahren) oder in Gruppen (ab 14 
Jahren) mitmachen möchten, können sich online unter www.72h.it 

anmelden und bekommen dort auch weitere Informationen.



Dominik 
Glaube gibt mir Energie, 

weil er mir Hoffnung und inneren 
Frieden schenkt.

Greta
Glaube gibt mir Energie, 

weil er so vielen Menschen 
Gemeinschaft und Hoffnung 

geben kann.

» HAUPTAUSSCHUSS 2024/25
STATEMENTS ZUM JAHRESTHEMA
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Emely 
Glaube gibt mir Energie, 

weil ich weiß, dass jemand (Gott) 
immer hinter mir steht und mir 

den Rücken stärkt.

Im Mai 2024 wurden die Mitglieder des aktuellen Hauptausschusses bei der SuSi (Mitgliederversammlung) gewählt.  

Als Hauptausschuss-Mitglied ist es unsere Aufgabe den Verein auf inhaltlicher Ebene zu lenken und mit der Landesleitung 
sichtbare Zeichen zu setzen, damit nicht nur bestehende Ortsgruppen und Einzelmitglieder sondern auch die Jungen und jung 

gebliebenen bestärkt und ermutigt werden Brücken zu bauen, anstatt Mauern. Wir sind also der verlängerte Arm der Landesleitung! 
Durch das im Kontakt bleiben mit dir hilfst du uns unsere Aufgabe im Hauptausschuss immer mit einem aktuellen Zeitgeist umzusetzen –

du bist also der wichtigste Part bei Südtirols Katholischer Jugend.

Nicht schlecht oder? 
Wir freuen uns schon sehr auf die Zusammenarbeit und sind offen für Ideen, Wünsche und Verbesserungsvorschläge. 

Vielleicht hast du ja Lust ab der nächsten SuSi auch in diesem Team mitzuarbeiten?



Claudio 
Glaube gibt mir Energie, 

weil er alle Menschen zusammen 
bringt, welche gemeinsam großartiges 

bewirken können! 

Andrea 
Glaube gibt mir Energie, 

weil ich daraus Kraft schöpfen kann.

Eva
Glaube gibt mir Energie, 

weil ich gemeinsam mit anderen 
auf ein besseres morgen hoffen kann.

Patrick  
Glaube gibt mir Energie, 

weil er mich immer wieder neu stärkt.

Daniel 
Glaube gibt mir Energie, 
weil ich mir sicher bin, 

dass ich nie allein sein werde 
und daher hoffnungsfroh in die 

Zukunft schauen kann.

Mathias 
Glaube gibt mir Energie, 

weil ich dadurch Hoffnung schöpfe, 
selbst in schwierigen Zeiten.
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„Glaube ist nicht nur ein Gefühl, sondern eine Entscheidung, die die Richtung unserer Energie bestimmt.“ (Mahatma Gandhi)

Kassian  
Glaube gibt mir Energie, 

weil er mir Hoffnung und Zuversicht 
in schwierigen Zeiten schenkt 
und mir das Vertrauen gibt, 

dass alles aus einem bestimmten 
Grund geschieht und letztlich zum 

Guten führen wird.



WERDE MITGLIED!
Du bist jung, möchtest dich ehrenamtlich einbringen, mitreden und 
mitbestimmen in einem landesweit bekannten Verein? 
Dir sind die Werte „Jung sein“, „Christ:in sein“ und „Solidarisch sein“ 
keine Fremdwörter und wichtig? Du bist bereits 14 Jahre alt, oder älter? 
Dann bist du bei uns genau richtig!

WELCHE VORTEILE BRINGT EINE MITGLIEDSCHAFT? 

» Du bekommst auf all unsere Reisen und Veranstaltungen eine Ermäßigung.
» Auf Wunsch wird dir jährlich die Vereinszeitschrift „SKJinfos“ mit allen wichtigen News zum Verein zugesandt. 
» Du bekommst alle wichtigen News zu Aktionen und Veranstaltungen (Taizètreffen, Weltjugendtag,...). 

WO UND WIE KANNST DU MITGLIED WERDEN? 

Du kannst bei einer Ortsgruppe Mitglied werden. Wir haben 100 Ortsgruppen im ganzen Land verteilt. 
Kennst du keine Ortsgruppe in deiner Nähe, dann schau in deinem Jugenddienst vorbei oder ruf direkt bei uns im 
Landesbüro an. Wir helfen dir, eine Ortsgruppe zu fi nden.

Sollte es keine Ortsgruppe in deiner Nähe geben, dann gibt es für dich trotzdem die Chance mitzuwirken. 

Melde dich bei uns im SKJ-Büro oder melde dich über unsere Webseite: www.skj.bz.it als Einzelmitglied an. 

Südtirols Katholische Jugend · Silvius-Magnago-Platz 7 · 39100 Bozen
Tel. 0471 970 890 · info@skj.bz.it · www.skj.bz.it
Facebook: www.facebook.com/SKJnews
Instagram: @sudtirolskatholischejugend


