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Unsere Landesleitung blickt mit groBer Freude auf ein neues Arbeitsjahr.

START INS NEUE ARBEITSJAHR MIT SKJ

Kennst du das Gefiihl, dass sich etwas verdndern miisste — in deinem Alltag, in dei-
nen Gedanken, in deinem Blick auf die Welt? Irgendetwas passt nicht mehr ganz.
Es ist, als wére ein inneres ,,Update” fdllig. Kein kompletter Neustart, aber ein In-
nehalten, Uberdenken, Neujustieren.

Mir geht das immer wieder so. Gewohnheiten schleichen sich ein, Denkweisen verfestigen sich,
Strukturen werden zur Routine. Und manchmal merke ich: Ich funktioniere, aber ich lebe nicht
wirklich bewusst. Dann ist es Zeit fir ein Update — nicht nur duBerlich, sondern in mir drin. Ein
neues Denken. Ein neuer Zugang zu mir selbst und zu anderen. Verdnderung braucht Mut.
Denn ein inneres Update bedeutet, Gewohntes loszulassen, Fragen zuzulassen, sich selbst und
das Leben neu zu entdecken. Aber genau darin liegt die Chance: auf mehr Echtheit, mehr Verbin-
dung, mehr Zukuntt.

Diesen Mut wollen wir aufbringen — und andere dazu motivieren. Wir feiern Strukturen, die fiir
Menschen gemacht sind — nicht fiir alte, iiberholte Glaubenssétze. Wir feiern Menschen, die be-
reit sind, festgefahrene Denkmuster zu dndern und aufeinander zuzugehen. Und wir feiern Denk-
weisen, die in die Zukunft schauen, statt in der Vergangenheit hdngen zu bleiben.

Deshalb feiern wir unser Jahresmotto 2025/26: ,,upDATE mit oben“.

Die besondere Schreibweise ist dabei ganz bewusst gewahlt. Denn ein ,Date” wird immer wie-
der neu belebt, aktualisiert — geupdatet eben. Und das muss nicht immer mit jemand anderem
sein. Vielleicht ist das wichtigste Date in deinem Leben das mit dir selbst: ehrlich hinschauen,
feiern, motivieren, hinterfragen — mit der einen Person, mit der du dein ganzes Leben verbringst.
Und dann gibt es da noch dieses besondere Date: ein Date mit oben. Ein Moment, in dem ich
innehalte, mich 6ffne, nach oben schaue — im Vertrauen, dass da mehr ist als nur mein eigener

Blickwinkel. Es geht um ein Update, das nicht nur technisch oder duBerlich ist, sondern tief geht.
Ein Update fiir Herz und Haltung. Ein Date mit Gott, mit dem, was mich trégt, was gréBer ist als
ich selbst — und das mich dazu einlddt, mich immer wieder neu auszurichten.

,UPDATE mit oben“ bedeutet also: Ich halte inne. Ich nehme mir Zeit fiir mich. Und ich nehme
mir Zeit fir das, was Uber mir steht — fiir neue Impulse, neue Perspektiven, neue Wege. Denn
echtes Wachstum beginnt oft genau dort.

Auch in diesem Jahr wiinschen wir euch:

Mut, Dinge zu hinterfragen.

Freude, nach vorne zu blicken.

Offenheit, voneinander zu lernen.

Und Menschen an eurer Seite, bei denen ihr euch wirklich wohlfiihit.

Vergesst nicht: Wir kénnen nicht nur uns selbst updaten — sondern auch
andere dazu inspirieren, neue Schritte zu wagen.

Wir freuen uns darauf, euch bei unseren Veranstaltungen zu treffen und kennenzulernen. Bis da-
hin wiinschen wir euch viel Freude beim upDaten — mit euch selbst, mit anderen und mit oben.

Ligbe Griife, eure Landesleitung
Simon Klotzner, Elisa Plaikner und Dominik Heiss

INFO

Tipps und Tricks fiir deine Ortsgruppe - jetzt anmelden!

Du bist in einer SKJ-Orisgruppe oder im Firmteam aktiv?
Dann solltest du unser Online-Treffen am Montag, 29.09.2025 von 19.30 his 21.00 Uhr nicht verpassen!
Dieses digitale Event bietet dir wertvolle Impulse, kreative Ideen und praktische Tipps flir deine Arbeit vor Ort.

Dich erwarten zwei spannende Mini-Workshops:

Erfahrungen aus.

et
Gemeinsam mehr erreichen — Teamgeist, der verbindet

Im ersten Workshop dreht sich alles um das Jahresthema ,,upDATE mit oben. Du bekommst kreative und
interaktive Elemente an die Hand, die eure Gottesdienste und Andachten lebendiger machen und alle Teil-
nehmenden aktiv einbinden.

Im zweiten Workshop geht es um die Zukunft deiner Gruppe: Wie kann eine SKJ-Ortsgruppe langfristig stark
bleiben? Und was hilft konkret gegen das Nachwuchsproblem? Gemeinsam entwickeln wir Strategien und tauschen

Zusitzlich erhaltst du aktuelle Infos zum Jahresprogramm von SKJ — ideal, um auf dem Laufenden zu bleiben und
neue Ideen fir deine Gruppe zu sammeln.

Die Veranstaltung findet online via Zoom statt, die Teilnahme ist kostenlos.
Melde dich bitte bis spatestens 24.09.2025 per E-Mail an unter: sophie.eckl@skj.bz.it.

,»Ein echtes Update bedeutet fiir mich,
als Gesellschaft wieder mehr aufeinander
zuzugehen, den Wert der Gemeinschaft
vor das Eigenwohl zu stellen und
alle Menschen mit gleichem
Respekt zu behandeln.

Simon Klotzner, 1. Landesleiter von
Suidtirols Katholischer Jugend

TERMINE

> Jugendwallfahrt 2025 -

Gemeinsam fiir einen guten Zweck!

Der Jugenddienst Dekanat Taufers 1adt am 28.
September zur Jugendwallfahrt unter dem
Motto ,,LIFE IS A GAME — und du bist der
Spieler” ein.

Start ist um 06.30 Uhr bei der Pfarre Tau-
fers, Ziel ist Heilig Geist, wo um 17.00 Uhr
die Abschlussmesse mit Pfarrer Stefan Stoll
und der Band Stimmp’Aso gefeiert wird.

Der Erlds geht an eine wohltétige Organisation.

Sei dabei und pilgere mit - fiir Gemein-
schaft, Glaube und einen guten Zweck!

INFO

Neue Podcast-Folge:
Ein Schuljahr ohne
Ausfliige(?)

Es ist wieder Schule!!! Fiir viele Schiilerinnen und
Schiiler ein positives Ereignis: Endlich sight man
seine Freundinnen und Freunde wieder!

Doch ein wichtiger Teil des Schullebens droht
heuer wegzufallen: wie Ausfliige, Museumsbesuche
oder gar Maturareisen.

Der Grund liegt im Boykott vieler Lehrkrifte.
Nach Jahren unbezahlter Zusatzarbeit fordern
die Gewerkschaften mehr Geld und Anerkennung:

,Die Lehrpersonen waren sehr lange bereit, sehr
viel gratis zu machen, aber jetzt ist Schluss®, er-
klért Gewerkschafterin Petra Nock.

Deshalb werden im neuen Schuljahr die meist-
en Ausfliige, Lehrausgange oder kulturellen Aktivi-
taten gestrichen. Viele halten Ausfliige aber ent-
scheidend, um Klassengemeinschaft, soziales Ver-
standnis und personliche Kompetenzen zu stérken.
Das sorgt fiir Diskussionen.

Genau darum geht es in der neuen Podcastfolge
Polit-Appdate, die am 16. September erscheint.
Zu horen sind Landesschuldirektorin Sigrun Fal-
kensteiner, die eine Kompromissldsung anstreb,
sowie Vertreterinnen und Vertreter des Landesbei-
rats der Schillerinnen und Schiller, die die Bedeu-
tung von Ausfliigen besonders hervorheben.

Unbedingt anhdren!
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