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Kostenlose Verhütung
Die Südtiroler Landesregierung hat ein Pilotprojekt 
zur Förderung der sexuellen und reproduktiven 
Gesundheit genehmigt. Die Initiative richtet sich 
an ansässige Jugendliche und junge Er-
wachsene zwischen 14 und 25 Jahren, um 
bewusste Entscheidungen zu unterstützen, unge-
wollte Schwangerschaften zu verhindern sowie 
Infektionen vorzubeugen. Seit dem 1. Septem-
ber 2026 bis zum 31. August 2027 erhalten 
deshalb junge Menschen kostenlosen Zugang 
zu Verhütungsmitteln wie Pille, Kondomen, 
Vaginalring, Pflastern, Implantaten und Spiralen. 
Auch nicht ansässige Personen in vulnerablen 
Situationen werden über spezifische Angebote 
unterstützt. Das Projekt umfasst zudem gynäkolo-
gische Untersuchungen sowie Einzel-, Paar- und 
Gruppenberatungen. In der ersten Phase erfolgt 
der Zugang direkt und ohne ärztliche Ver-
schreibung über die vertragsgebundenen, 
privaten Familienberatungsstellen sowie 
die Mädchenambulanzen des Südtiroler 
Sanitätsbetriebes. Später wird das Angebot auf 
die öffentlichen Familienberatungsstellen ausge-
weitet. Alle Leistungen sind komplett gebühren-
frei. Eine Liste der Beratungsstellen sowie weitere  
Informationen gibt es auf www.sabes.it oder 
www.gesundheit.provinz.bz.it.INFO

Gemeinsam Gutes tun: Der Reinerlös des Advents- und Jahreskalenders wird an soziale Projekte gespendet. Alle Inhalte des Kalenders wurden von der SKJ-Ortsgruppe Nals eigenständig konzipiert und gestaltet.

JUGENDSEITE

„Wenn ich einen Raum neugestalten könnte, 
dann wäre es ein Ort voller Möglichkeiten 

und Gemütlichkeit, an dem man die  
Seele baumeln lassen kann.“

Sandra Zöschg, Abteilungsleiterin Verwaltung  
bei Südtiorls Katholischer Jugend

Angehenden Maturantinnen holten sich beim Info-Event „How To 
Maturaball“ am 9. Oktober wichtiges Insider-Wissen von Expert:innen.
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Whats up YOUTH?
Was junge Menschen in Südtirol bewegt
Im Oktober war einiges los: Von finanzieller Aufklärung bis hin zur Jugendsprache. Unterschiedliche Themen, die zeigen, was 
junge Menschen in Südtirol beschäftigt und was gerade wichtig ist.

Buy Now, Pay Later – den Überblick behalten
Auch finanzielle Aufklärung spielte eine wichtige Rolle. Gemeinsam mit der Verbraucherzentrale Südtirol, griffen wir das Thema 
„Buy Now, Pay Later“ auf. Später bezahlen klingt praktisch, kann aber schnell unübersichtlich werden. Deshalb zeigten wir, wie 
das Bezahlmodell funktioniert, welche Risiken dahinterstecken und worauf junge Menschen achten sollten.

Youth Word 2026
Das erste Youth Word Südtirols ging ordentlich durch die Decke: Rund 2.500 Einsendungen zeigten, wie vielfältig junge Men-
schen in Südtirol sprechen. Von Dialekt und Deutsch über Italienisch und Ladinisch bis hin zu ganz eigenen Sprachmixes. Am 
14. Oktober wurde schließlich bekannt gegeben, welches Wort das erste Youth Word Südtirols ist. Das Ergebnis und mehr zur 
Aktion gibt es auf der Website, in der Youth App und auf den Social-Media-Kanälen der Youth Info.

Download the Youth App
Informieren, Orientierung geben und Jugendlichen zuhören. Viele dieser Themen gibt es auch in der Youth App! Mit aktuellen 
Infos, Tipps und Angeboten für junge Menschen in Südtirol.

Nicole Linter (Youth Info)

SKJ-ADVENTSKALENDERATKION:  
SCHRITT FÜR SCHRITT – GEMEINSAM DURCHS JAHR

>	One World Film Festival
Beim jährlichen One World Film Festival der OEW 
setzen sich Südtiroler Berufs- und Oberschüler:innen 
über gesellschaftskritische Filme mit globa-
ler (Un-)Gerechtigkeit auseinander. Das Projekt 
bietet Lehrpersonen begleitendes Unterrichts-
material und vertieft die Themen im Anschluss 
durch interaktive Expert:innen-Workshops. Dieses 
Jahr kommt die 22. Ausgabe des Filmfestivals 
mit den Themen Flucht, Sexismus, Rassis-
mus, Seenotrettung und Nahostkonflikt vom  
9. bis 13. November nach Meran, Bozen, Brixen 
und Bruneck. Die Schüler:innen zahlen pro Film-
vorführung sechs Euro, der Eintritt für Begleit-
personen ist kostenlos. Die zweistündige Nach-
bereitung mit OEW-Expert:innen ist inbegriffen.  
Die Termine und Infos zu den Filmen sowie zur An-
meldung gibt es auf www.oewplus.org.

>	Pippo.chill im Petrarca-Park
Das Pippo.chill des Jugendzentrums Papperlapapp  
im Bozner Petrarca-Park ist wieder geöffnet. 
Oberschüler:innen können hier von Montag 
bis Donnerstag, von 13 bis 15 Uhr, in ruhiger  
Atmosphäre ihr mitgebrachtes Mittagessen 
aufwärmen und sich auf den Nachmittags-
unterricht vorbereiten. Das in Kooperation mit  
Arciragazzi entstandene Projekt bietet einen zwei-
sprachigen Begegnungsort, der kulturelle Unter-
schiede überbrückt. Es gibt kostenloses WLAN.
Weitere Infos zum Jugendzentrum und all seinen  
Angeboten gibt es auf www.papperla.net. 

Auch dieses Jahr startet die traditionelle Advents- 
und Jahreskalenderaktion von Südtirols Katholischer  
Jugend in eine neue Auflage. Bereits seit 1984 gibt 
es die Aktion und diesmal hat die SKJ-Ortsgruppe 
Nals den Kalender für 2027 unter dem Motto "Schritt 
für Schritt – gemeinsam durchs Jahr" gestaltet.
Der Kalender enthält 24 Adventskalenderseiten so-
wie 12 farbenfrohe Monatsseiten für das Jahr 2027. 

GEMEINSAM ABENTEUER ERLEBEN
Was wäre ein richtiges Abenteuer ohne Freundschaft 
und gegenseitiges Vertrauen? Mit dieser Frage hat sich 
die SKJ-Ortsgruppe Nals auseinandergesetzt und da-
bei jede Menge Herzblut in die Gestaltung des diesjäh-
rigen Advents- und Jahreskalenders gesteckt. 
Im Laufe der Adventszeit entfaltet sich im Kalen-
der eine herzerwärmende Geschichte über die Tie-
re des Waldes. Gemeinsam stürzen sie sich in ein 
spannendes Abenteuer, bei dem sie schnell merken, 
dass man die größten Herausforderungen nur durch 
wahre Freundschaft, Vertrauen und Zusammenhalt 
meistern kann. Jeden Tag wird die Erzählung ein 
Stück weitergeführt. Begleitend zur Geschichte war-
tet außerdem eine kreative Bastelanleitung auf die 
Leser:innen. Schritt für Schritt entsteht so bis zum  

Weihnachtsfest ein ganz persönliches Kunstwerk.
Doch damit nicht genug: Der integrierte Jahreskalen-
der für das Jahr 2027 verlängert die Freude über die 
Weihnachtszeit hinaus. Mit einer großen Portion tieri-
schem Humor und wunderschönen, selbst geschosse-
nen Fotos von Blumen sorgt er Monat für Monat garan-
tiert für ein Lächeln im Alltag und bringt Leichtigkeit in 
die eigenen vier Wände.

GEMEINSAM ALS GRUPPE WACHSEN
Das gemeinsame Erarbeiten dieses Kalenders war für 
die Jugendlichen aus Nals ein ganz besonderes Erleb-
nis. Das Gestalten hat die Gruppe noch enger zusam-
mengeschweißt: Die Mitglieder haben gemeinsam ge-
lacht, gebastelt, Geschichten erfunden, die passenden 
Blumen fotografiert und dabei selbst hautnah gespürt, 
wie schön der gemeinsame Weg als Gemeinschaft ist. 
Dieses tiefe Gefühl von Vertrauen, Freude und Zusam-
menhalt möchten die Jugendlichen nun durch ihre Ar-
beit mit den Menschen im ganzen Land teilen.

GEMEINSAM GUTES TUN
Ab dem 7. November ist der liebevoll gestaltete Kalen-
der landesweit in zahlreichen Pfarreien, im SKJ-Büro 
sowie direkt bei den SKJ-Ortsgruppen und weiteren 

Unterstützer:innen erhältlich. Gegen eine Spende ab 5 
Euro pro Stück kann der Kalender erworben werden – 
und das für den guten Zweck, denn der Reinerlös wird 
komplett gespendet. Dieses Jahr geht der Erlös an  
das Südtiroler Kinderdorf in Brixen und Kinderherz 
– Verein für herzkranke Kinder. Wie wichtig diese 
Aktion ist, zeigt ein Blick auf das Vorjahr: Dank des 
groß-artigen Einsatzes aller Beteiligten konnten im 
letzten Jahr Spenden von 12.000 Euro für soziale  
Projekte gesammelt werden.

Die Aktion kann darüber hinaus auch direkt mit einer 
Überweisung unterstützt werden:
IBAN: IT 63 D 03493 11600 000300011801
Verwendungszweck: Adventskalenderaktion

GEMEINSAM NEUE IDEEN VERWIRKLICHEN
Du hast mit deiner eigenen Ortsgruppe ebenfalls Lust 
auf ein spannendes und kreatives Projekt, das eure 
Gemeinschaft stärkt? Südtirols Katholische Jugend 
sucht bereits jetzt motivierte und engagierte Gruppen, 
die den Advents- und Jahreskalender 2027/28 aktiv 
mitgestalten möchten. Meldet euch bei Interesse oder 
für weitere Informationen per E-Mail direkt bei Linda 
Schwerdhöfer unter linda.schwerdhoefer@skj.bz.it.
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Mehr Schutz und Aufklärung für junge Menschen in Südtirol.


